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Xue Yu -Blutstase mit Shui Zhi - Blutegeln behandeln

In der tiglichen Praxis gibt es immer wieder Krankheitsverldufe, die sich als sehr hartndckig
erweisen. Diese sind mit den klassische Methoden der TCM nur bedingt beeinflussbar oder
das bisher erreichte Behandlungsergebnis ist fiir den Patienten unzureichend. Darunter fallt
auch das Blut- Stase- Syndrom Xue Yu. Diese kann, als Ultima ratio, hervorragend mit
Blutegeln behandelt werden. Man setzt die Blutegel in die Areale von Akupunkturpunkten um
deren Wirkung zu verstirken. Es werden dabei Lokalpunkte als auch Fernpunkte verwendet.

Die Blutstase

Die Blutstase oder Blutstauung bezieht sich auf einen generell ungleichmassigen
Blutkreislauf, einen lokal gestauten Blutfluss oder auf Blut, das aus Gefdllen exsudiert.

Eine Blutstase wird durch Qi-Mangel, Qi-Stagnation,Blut- Mangel oder Kéilte- bzw. Hitze-
Ubel, welches das Blut angreift ausgeldst. Zeichen von Blutstase sind gekennzeichnet durch
stechende lokal fixierte Schmerzen, persistente Fiille in Kopf ,Augen und Korper, Zyanose,
Schwellung oder tastbare Verhdrtung (Tumor), Blutungen (dunkel-violettes Blut mit
Gerinnseln), dunkle Hautverfarbung, trockene, schuppige Haut, purpurne Nagel, livide
Lippen, livide Zunge mitbldulichen Punkten, gestaute gedrehte Unterzungenvenen, Petechien
und saitenformiger unebener Puls.

Die westlichen Erkrankungen sind:

*  Rheuma

* Herpes Zoster (Giirtelrose)
e Varikosis

* Tinnitus

*  Thrombosen

* Furunkel und Karbunkel

* Nebenhohlenentziindungen
« Klimakterische Beschwerden
* Adnexitis

* Brustdriisenentziindung

+ QGallenblasenentziindung

+ Phlebitis

* Depressionen

* Hypertonie

* Hyperthyreose

« Apoplexie

* Angina pectoris

*  Vendse Stauungen

* Neuralgien

» Blutergiisse

* Asthma bronchiale

+ Epicondylitis

* Arthrose

* Rheumatische Erkrankungen
* Traumata

Ein wirksamer Stasebrecher ist in diesem Fall der Blutegel
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Der Blutegel chinesisch Shui Zhi oder Ma Huang
Pharmazeutischer Name: Hirudo seu Whitmania, Hirudo medicinalis
ist verbreitet in Europa , Asien und Indien
Meridianbezug: Leber,Blase
Verwendung: Intern als Pulver oder Tabletten ( keine westliche Therapie )
Extern durch das Aufsetzen des Blutegels auf die Haut des Patienten

Wirkung: 16st Blut-Stasen, reduziert immobile Massebildung,
16st Qi Stagnation, bewegt Blut, 16st Schwellungen auf

Der Egel

Der Blutegel ist als Ringelwurm mit dem Regenwurm verwandt. Der Blutegel hat einen
ovalen Querschnitt der sich an den beiden Korperenden verkleinert. An den beiden Enden
befindet sich jeweils ein Saugnapf. An jedem Saugnapf ist ein Nervenring. Der Saugnapf
vorne beinhaltet die Mundoftnung, der hintere dient dem Blutegel zum festhalten.

Im Mund liegen die 3 strahlenférmig angeordnete Kiefer mit ca. 80 Zédhnchen. Auf das
Hautareal des Patienten angesetzt, sucht der Blutegel tastend eine geeignete Stelle zum
beillen. Der Biss dient zur Nahrungsaufnahme. Der hintere Saugnapf wird dabei fixiert. Wenn
der Blutegel die optimale Stelle gefunden hat, hilt er sich mit dem hinteren Saugnapf in der
Néhe und beginnt sich mit seinem dreistrahligem Kiefer in die Haut zu sdgen. Wéhrend des
Saugvorganges gibt der Blutegel ein Sekret, Salvia, in die Wunde ab. Die SALIVA enthilt
folgende bisher identifizierte Substanzen:

+ HIRUDIN (der Name ist abgeleitet von Hirudo medicinalis sorgt fiir die Hemmung
der Blutgerinnung). Bei dem Saugvorgang ist es notwendig, die Wunde offen und das
Blut flieBfdhig zu halten.

¢ CALIN hemmt ebenfalls die Blutgerinnung. Calin bewirkt die ca. 12 h dauernde
Reinigung der Wunde durch Nachbluten.

Weitere Wirksubstanzen beispielsweise das Histamin ,haben gefdferweiternde und
entziindungshemmende Eigenschaften.

Wirkung der Behandlung

Das Blut wird verdiinnt, die Durchblutung wird gefordert und der Korper kann entgiften,
Stasen werden aufgehoben , Qi und Blut wird bewegt .

Der Saugvorgang dauert ca. 20 - 120 Minuten. Der Blutegel nimmt in der Zeit ein vielfaches
seines Gewichtes an Blut auf. Sobald er satt ist 14sst der Blutegel von selbst los. Die Wunde
blutet noch einige Stunden nach.



Die Behandlung

Der Patient sollte 2 Tage vor der Behandlung keine Salben, Duschgels, Lotionen,

Parflime auf Hautpartien auftragen, auf die der Blutegel aufgesetzt werden sollen. Bei
Rauchern oder auch bei Patienten die bestimmte Medikamente oder Vitamine einnehmen,
kann es vorkommen, dass die Blutegel nicht beiflen. Blutegel sind sehr sensitive Lebewesen.
Zur Behandlung muss die Haut des Patienten warm sein.

Vorbereitung des Blutegels

Um die Keimzahl auf den Saugnipfen und der Haut der Blutegel zu reduzieren, muss der
Blutegel 2-3 Stunden vor Beginn der Behandlung in kaltes, abgekochtes Wasser gelegt
werden.

Die benétigte Anzahl an Blutegeln wird durch folgende Faktoren bestimmt:

Alter und Gewicht des Patienten und die Art und Schwere der Erkrankung.

Um die Tiere an die konkrete Beschwerdestelle oder auch in das Areal eines
Akupunkturpunktes anzusetzen, empfiehlt als Handwerkszeug ein Holzspachtel oder ein sehr
kleines Schropfglas.

Blutegel konnen am ganzen Korper angesetzt werden. Schlecht durchblutete Stellen, offene
Wunden und besonders empfindliche Hautstellen sollte man jedoch aussparen.

Je ldnger das reinigende Nachbluten andauert um so entlastender ist es fiir den Patienten.
Die Blutegel sondern wihrend des Saugvorganges eine klare Fliissigkeit ab, dieser Vorgang
ermdglicht dem Egel eine vermehrte Blutaufnahme.

Kontraindikationen

Es gibt nur wenige Gegenanzeigen einer Blutegeltherapie. So diirfen Blutegel nicht angesetzt
werden, wenn der Patient an an Hdmophilie leidet oder gerinnungshemmende Medikamente
einnimmt, wie z.B. Marcumar. Hier wire die Nachblutung nur schwer zu stoppen.

Patienten mit akuten Blutungsneigungen sollten auch nicht behandelt werden, es kann durch
die Blutverdiinnung zu verstiarkten Blutungen kommen. Auch bei Patienten, die an einer
Abwehrschwiche leiden, wie HIV, Krebserkrankungen oder bei immunsupprimierten
Patienten sollte keine Blutegeltherapie durchgefiihrt werden, da es dabei zu Entziindungen der
Wunden kommen konnte. Ausgeprigte Andamien und eine Allergie gegen die Blutegelsekrete
stellen natiirlich auch eine Kontraindikation dar. In der Schwangerschaft ist auf eine strenge
Indikationsstellung zu achten.

Nebenwirkungen

Nach der Behandlung kann an der Bissstelle eine Rotung auftreten, diese kann auch mit einem
Juckreiz einhergehen. Durch den Blutverlust kann reflektorisch wihrend oder nach der
Therapie der Blutdruck etwas sinken. Meistens verheilen die Bissstellen nach der Behandlung
ohne Komplikationen. In seltenen Féllen, insbesondere bei Menschen mit verstirkter
Narbenbildung, bleiben ldngere Zeit kleine, ca. 2-3 mm grof3e, sternférmige Narben zuriick.
Nebenwirkungen wie Allergien und Wundinfektionen sind extrem selten.

In sehr seltenen Fillen wird das Bakterium Aeromonas hydrophila auf den Menschen
iibertragen. Juckreiz , R6tung und eine allergische Reaktion kdnnen die Folge sein und eine
antibiotische Therapie erforderlich machen.



Behandlungsdauer

Hat der Blutegel seinen Saugvorgang beendet, fillt er normalerweise ab. In den Saugvorgang
sollte nicht aktiv eingegriffen werden und auch nicht vorzeitig unterbrochen werden, da durch
driicken und quetschen, betupfen mit Alkohol oder aufstreuen von Salz ein Erbrechen des
Egels ausgelost werden kann, wobei Bakterien des Egels den Patienten infizieren konnen.

Versorgung der Bif3stellen

Die Wunden konnen bis zu 24 Stunden nachbluten, es empfiehlt sich blutundurchléssiges,
saugstarkes Verbandsmaterial zu verwenden. Die Bissstelle wird steril abgedeckt und ein
Wundverband angelegt. Der Patient verliert in der Zeit bis zu 40 Milliliter Blut. Ein
Verbandwechsel kann in dieser Zeit erforderlich sein.

Bezugsquellen

Blutegel kann man {iber jede Apotheke oder spezielle Blutegelfarmen beziehen.

Behandlungsbeispiele
Traumabehandlung

Eine traumabedingte Blutstase zeigt sich durch eine Schwellung ,ein Himatom und ist mit
Schmerzen und Bewegungseinschrankungen verbunden. Hier empfiehlt es sich ,den Blutegel
direkt an das Hidmatom anzusetzen. Qi und Blut werden bewegt, die Schwellung wird
verringert. Die Besserung der Beschwerden sind in der Regel sofort zu erreichen. Eine
Wiederholung der Behandlung ist je nach GroBe des Himatoms nach zwei bis drei Tagen
erneut angeraten. Unterstlitzend kann der Therapeut die Traumarezeptur Die Da Wan
verordnen.

Kniegelenkarthrose Gelenk Bi Syndrom

Bei der Kniegelenkathrose hat es sich bewihrt, die Blutegel im Bereich

der Knieaugen XiYan, Milz 6,Milz 10,Quell-Ying Punkte der unteren Extremitét, Ma 35,

GB 34 oder Blase 40 anzusetzen. Es konnen bis zu 6 Blutegel angesetzt werden.

Die Behandlung sollte 2-3 Mal im Abstand von 2-3 Wochen erfolgen .

Allgemeine Behandlung

Bei einer allgemeinen Blutstasesymptomatik konnen die Blutegel im LWS / Kreuzbeinbereich
angesetzt werden. Als zentrale Ausgangsstelle erreicht man von hier aus, tiber das Blut alle
Regionen des Korpers. Besonders zu empfehlen sind hier die Akupunkturpunkte Blase 24,

Blase 26. Die Behandlung sollte mehrfach wiederholt werden.

Nach iiber 20 Jahren Praxiserfahrung ist zu sagen ,das die Behandlung mit Blutegeln das
Behandlungsspektrum der TCM im gro3en Maf3e bereichert.
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